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Introduccio

La carotineémia es caracteritza per la pigmentacié groguenca de la pell secundaria a I'augment de betacarotens
en sang La causa més freqlient de carotinémia és el consum excessiu d’aliments rics en carotens i amb menys
freqUéncia, és per cirrosis hepatica, diabetis, insuficiéncia renal, hipotiroidisme, malalties metaboliques, toxics i
farmacs.

Descripcid del cas

Dona de 37 anys que consulta perque li han dit que esta “groga”. Sense al-lergies medicamentoses conegudes
ni habits toxics. Antecedents d’hipermenorrees que tracta amb anticoncepcié oral. Des de fa 3 mesos presenta
un color groguenc a pell i mucoses, pruija generalitzada i orina fosca, no acolia, ni dolor abdominal, ni nausees,
ni vomits.

A 'exploracio fisica destaca coloracié groc-taronja de predomini a palmells de mans (Figura 1), plantes dels
peus i plecs facials, respectant la conjuntiva. No altres lesions cutanies. Palpacié abdominal no dolorosa i sense
masses ni megalies. No edemes. Es demana analitica amb Combs directe (-), amilasa pancreatica 24,
Anticossos antimitocondrials (-), serologia HVB(-), VHC(-), ALT 10, GGT 6, bilirubina total 0.28) i ecografia
abdominal, que van resultar normals excepte anémia ferropénica (Hb9,1, Hto 31,6, VCM 64,1, Fe 17, Ferritina
6,2, Trasf 354, IST 3,62%, vitamina B12 652, folats 6,73, haptoglobina 2,2), sense trobar-se causa hepatica ni
medicamentosa pel quadre “ictéric”.

FIGURA 1. Palmells de les mans de la pacient.

Es reinterroga la pacient pel que fa a habits alimentaris, destacant-se una elevada ingesta de verdures i fruites
riques en carotens (pastanaga, tomaquet, taronja, préssec, pebrot, albercoc, espinacs). Ateses les dades
clinigues i analitiques s’orienta el cas com hipercarotinémia.

Es tracta amb correccid dietética, amb la qual es redueix la coloracié progressivament en 4-6 setmanes.

Discussio

La carotinémia és una entitat clinica caracteritzada per la pigmentacié groga-ataronjada de la pell sobretot en
palmells, plantes i plecs cutanis, respectant la conjuntiva (el que ens permet fer el diagnostic diferencial amb la
ictericia).

Es necessari fer un estudi analitic i ecografia abdominal per descartar malalties hepatiques, renals, tiroidals,
hematologiques, metaboliques, toxiques i medicamentoses que poden causar carotinémia.

La historia dietetica ajuda a sospitar la ingesta elevada d’aliments rics en carotens (pastanaga, tomaquet,
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taronja, pebrot, espinacs). La desaparicid progressiva de la pigmentacioé en 4-6 setmanes després de la
suspensié dels aliments ens confirma el diagnostic.
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