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Document de consens sobre la malaltia celiaca a Catalunya
20 d’octubre de 2016 de 16 a 20 h - Col-legi de Metges de Tarragona - Via de I'Imperi roma 11 - Tarragona

Objectius

Objectius generals: Assolir els coneixements necessaris per incrementar el diagnostic precog de la
malaltia celiaca (MC) i millorar tant I'educacié de la dieta sense gluten com el seguiment dels nostres
pacients celiacs.

Objectius especifics:

v" Coneixer que la MC és una patologia freqlient, tant a I'edat pediatrica como en 'adulta.
Revisar les diverses formes cliniques de presentacié de la MC.

Coneixer el procés diagnostic de la MC, des de la sospita clinica fins al diagnostic definitiu.
Adquirir coneixements sobre les recomanacions especifiques del tractament de la MC.
Promoure el seguiment adequat del pacient amb MC.
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Coneixer els criteris de derivacio a I'atencié especialitzada.

Metodologia i Contingut

Es realitzara una exposicié teorica del contingut del “Document de consens sobre la malaltia celiaca a
Catalunya”, publicat al febrer de 2016 (Agéncia de Salut Publica de Catalunya), amb especial
incidéncia en les idees claus per tal de fer un diagnostic precog i un tractament i seguiment adequat
dels pacients celiacs.

16:00 — 16:15h Presentacio
16:15 - 16:35h Associacid Celiacs de Catalunya

Presenta:
e Laura Herrero. Departament relacions Institucionals Associacié Celiacs de Catalunya

16:35 — 17:20h Definicid, epidemiologia i formes cliniques de presentacié de la MC

- Definicio de MC
- Situacio epidemiologica
- Formes cliniques de presentacio
- Sospita clinica: grups de risc, simptomes i signes clinics
Ponent:
e |van Villar Balboa. Especialista en Medicina de Familia i Comunitaria. Unitat de Gestidé L'Hospitalet
Nord. Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria.



17:20 - 18:05h Diagnostic de la MC en I’adult, seguiment i criteris de derivacio a I’especialitzada -

- Estudi serologic, estudi de predisposicio geneética i estudi histologic

- Algoritme diagnostic en I'adult asimptomatic que pertany a algun grup de risc
- Algoritme diagnostic en I'adult amb simptomes i/o signes clinics

- Diagnostic diferencial de la MC

- Seguiment i criteris de derivacié a I'especialitzada

Ponent:

e Maria Esteve Comas. Especialista en Aparell Digestiu. Hospital Universitari Mdtua Terrassa. Societat
Catalana de Digestologia. Centro de Investigacion Biomédica en Red de enfermedades hepaticas y
digestivas (CIBERehd).

e Fernando Fernandez Bainares. Especialista en Aparell Digestiu. Hospital Universitari Mutua Terrassa.
Societat Catalana de Digestologia. Centro de Investigacion Biomédica en Red de enfermedades
hepaticas y digestivas (CIBERehd).

18:05 — 18:25h Descans

18:25- 19:10h Diagnostic de la MC en infants/adolescents i criteris de derivacié a I’especialitzada

- Simptomes especifics i criteris diagnostics de MC en infants/adolescents

- Algoritme diagnostic en infants/adolescents asimptomatics que pertanyen a algun grup de risc
- Algoritme diagnostic en infants/adolescents amb simptomes i/o signes clinics

- Criteris de derivacié a I'especialitzada

Ponent:

e Gemma Castillejo de Villasante. Especialista en Pediatria. Hospital Universitari Sant Joan de Reus.

Societat Catalana de Pediatria.

19:10 - 19:55h Dieta sense gluten: valoracié del compliment i seguiment

- Dieta sense gluten
- Valoracid i seguiment del compliment de la dieta sense gluten
- Criteris de derivacid al nutricionista

Ponent:

e Ndria Guillen i Rey. Dietista-Nutricionista. Hospital Universitari Sant Joan de Reus. Col-legi de Dietistes-

Nutricionistes

19:55 - 20:00h Cloenda

Dirigit a: Metges/sses de Familia, Pediatres, Infermers/res i Dietistes

Numero de places: 100



