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Sisena Jornada de la Migranya a Catalunya

Un any més convoquem la Jornada de la Migranya a Catalunya, la sisena edicié ja, amb el
mateix esperit de divulgar els coneixements d’aquesta malaltia que a la primera edicio.

La migranya afecta al 12% de la poblacié i es la vuitena causa de discapacitat de totes
les malalties humanes. A més de la discapacitat; la intoxicacié informativa, |'abus de
medicacio i la desesperanca caracteritzen a les persones que la pateixen.

Pero, en tenim tractaments efectius que cal divulgar. Enguany, un comité cientific revisara
les evidencies cientifiques de tot una serie de terapies proposades als darrers anys per
combatre la migranya per veure quines poden recomanar actualment i quines no.

La jornada perdura, tot i la crisi, més viva que mai gracies a la Societat Catalana de
Neurologia, a la Societat Catalana de Medicina de Familia i Comunitaria, a |"Hospital
Universitari Dexeus i a tots els altruistes experts que conformen el quadre de ponents.
Gracies a tots elles i ells, i a vosaltres pel vostre interes.

Dr. Robert Belvis, neuroleg. Co-organitzador.
Dra. Anna Aymami, metge de familia. Co-organitzadora.

Programa Divendres 7 d’octubre de 2016
8.30-9.00 h. Acreditacio i entrega de material Dr. Robert Belvis
12.30-12.45 h. P tes i dubt
9.00-9.30 h. Acte inaugural a carrec del Dr. Roman Julia, director de I’Hospital Universitari reguntes { dubtes
Dexeus, Dra. Dolors Fores, Presidenta de CAMFiC, Dr. Francesc Purroy, 12.45-13.00 h.  Casos clinics
President de la Societat Catalana de Neurologia i Sr. Esteve Saltd, subdirector Dr. Robert Belvis i Dra. Anna Aymami
general de Planificacié Sanitaria i Professional del Departament de Salut.
Dinar
9.30 - 11.00 h. Taula 1. Diagnostiquem la migranya R i
Moderador: Dr. Carles Roig i Dra. Tey Barraquer 14.00-17.00 h.  Taula 3. Evidéncies cientifiques de les darreres propostes
per tractar la migranya
9.30-9.45 h. Criteris internacionals i impacte de la migranya Moderador: Dr. Jordi Sanahuja i Dra. Anna Aymami
Dr. Carlos G6
- Larios Gomez 14.00-14.15 h.  Dietes restrictives, herbes, productes i suplements alimentaris
9.45 - 10.00 h. “Explica’m qué és la migranya en 10 minuts” Dra. Carme Gisbert
Dra. Patricia Pozo-Rosich 14.15-14.40 h. Homeopatia, acupuntura, terapies manuals,
terapies de rel i0i ducti ductual
10.00-10.15 h.  Circuit assistencial de la migranya erap|e§ ere a)faC|o i conductiu/conductuals
N Dr. Jordi Sanahuja
Dra. Marta Bandrés
14.40-15.00 h.  Bloquejos anestésics i puncio seca
10.15-10.30 h.  El malalt amb migranya 2.0. Dr. Jordi Pons
Dra. Silvia Copetti
15.00 - 15.15h.  Neuroestimulacié
10.30-10.45 h.  Els factors precipitants de la migranya Dra. Natalia Mas
Dra. Angelina Aumala 15.15-15.30 h.  Estimulacié magnética transcraneal
10.45-11.00 h.  Preguntes i dubtes Dr. Jordi Gonzdlez-Menacho
15.30-15.45h.  Anticossos monoclonals
Pausa cafe Dra. Marta Torres
11.30-13.00 h. Taula 2. “Ensenya’m en 10 minuts a tractar la migranya” 15.45 - 16.00 h. Ci"'"g\ia dela mig,ranya
Moderador: Dr. Robert Belvis i Dra. Silvia Copetti Dra. Jessica Garcia
11.30-11.45h. Tractament oral i parenteral de |’atac de migranya 16.00-16.15h.  Conclusions del comité cientific: qué podem i R
Dr Mariano Huerta que no podem recomanar actualment de tot aixo
' Dr. Robert Belvis i Dra. Anna Aymami
11.45-12.00 h. Tractament preventiu de la migranya episodica d"alta freqiiéncia .
Dr. Joan Prat 16.15 h. Preguntes i dubtes
12.00-12.15h.  Tractament preventiu de la migranya cronica 16.30 h. Cloenda a carrec de la Dra. Anna Aymami i el Dr. Roberto Belvis
Dra. Neus Fabregat
12.15-12.30 h. Tractament de la migranya en nens i en dones embarassades



