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Objectius
L P

0 Millorar en els coneixements i capacitats sobre la
patologia traumatologica en I'ambit de la atencio
primaria.

0 Coneixer les lesions i fractures més frequents.
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Generalitats

0 La patologia traumatica és un dels principals
motius de consulta en les urgencies d’Atencio
Primaria.

0 Moltes de les patologies es poden diagnosticar i
tractar des de I"'ambit extrahospitalari.
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LESIONS D’EXTREMITAT SUPERIOR




Luxacio d’espatlla

0 L'articulacié gleno-humeral té poca superficie

articular, essent els lligaments i tendons els que
confereixen estabilitat articular.
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Luxacio d’espatlla

]

Espatlla “en charretera”
Polsos i sensibilitat
Relaxant muscular?

nfiltracio?

O o o O 0O

No reduir sense radiografia

Fractures
Arrencaments
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d’espatlla

Luxacio
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0 Metode hipocratic



Luxacio d’espatlla

]
0 Variant metode hipocratic

é
vl do . . L 1 J 1) 1.
@S\E:,(\j(ou CAMFiC. Societat Catalana de Medicina Familiari Comunitaria

Y



Luxacio d’espatlla

L]
0 Maniobra Kocher
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Luxacio d’espatlla
]

0 Tractament post-reduccio:

Cabestrell complet 2 setmanes (important en
luxacions recidivants).

Evitar rotacio externa.
Remetre a rehabilitacio.
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Luxacio de colze
]
0 Posicid antialgica.
0 Radiografia (descartar lesio apofisi coronoide i cap
de radi).
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Luxacio de colze

]
0 Posicio antialgica, valorar lesié vascular o nerviosa.

0 Radiografia: descartar lesio apofisi coronoide i cap
de radi.

0 Administrar sedoanalgesia
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Luxacio de colze

P
0 Maniobres de reduccio
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Luxacio de colze

[ ]
0 Immobilitzacio en flexio (cabestrell)
0 Remetre a rehabilitacio

0 Analgesia
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Pronacio dolorosa
]

0 Traccio de I'extremitat

0 Impotencia funcional

0 Més frequent entre 6m i 32

0 Descartar causa traumatica
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Pronacio dolorosa

0 Maniobres de reduccio
Maniobra pronacio forcada
Maniobra traccio-supinacio-flexio

Hyperpronation
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Fractura cap humeral
]
0 Cal radiogafia per diferenciar de luxacié.

0 En cas de fractura demanar sempre projeccio
transtoracica
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Fractura de clavicula

Bl
o Freqlient després de caiguda en moto o bicicleta
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Fractura de clavicula

L P
0 8 de guarisma o cabestrell complet
0 Maniobra de reduccio
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Fractura extrem distal de radi

]
0 Fractura osteoporotica
0 Molt freglient
0 Deformitat “en forquilla”
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Fractura d’escafoides

]
0 Caiguda amb canell en hiperextensio

0 Dolor a tabaquera anatomica (tendons extensor
llarg i curt del polze)

0 En cas de dubte inmobilitzar sempre incloent 1r dit
| control en 2 setmanes
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Fractura 5e metacarpia

| P
o Fractura del boxejador / de la frustracio

&
':‘i‘-\' CAMFiC. Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria



Fractura dits de la ma

]
0 Diagnostic diferencial amb capsulitis
0 Afectacio articular?
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LESIONS D’EXTREMITAT INFERIOR
-TURMELL-




Esquin¢ de turmell
]

0 Patologia frequent.
0 12/1000/any a Atencid Primaria

0 12% patologia traumatica atesa a urgencies
(15% de les lesions esportives).

0 Més freguent en dones.
0 Un 50% reincideixen.
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Repas anatomic. Cara externa
L P

Ligamen
peroneoastragalino

Ligamento
posterio peroneoastragalino
™ anterior

ligamento calcaneoperoneo

2 Healthwise, Incorporated
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Repas anatomic. Cara externa
]

l m Tendon del masculo tibial anterior

Masculo \ Musculo extensor largo de los dedos
fibular

largo
Musculo extensor del dedo gordo (hallux)

Fibula ———

Ligamento talofibular anterior

(peroneo astragalino)
Tenddn del

calcaneo
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Repas anatomic. Cara interna
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Repas anatomic
L P

l

Membrana 1 |
interésea ‘
Rama perforante
de la a. peroneal
/
Ligamento
Articulacion transverso inferior
tibioperonea (parte del ligamento
distal y ligamento . tibioperoneo posterior)
tibioperoneo e .
anterior A/
/_’__“—/ b
Maléolo medial

Maléolo lateral
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Esquin¢ de turmell

&4
(Y
"‘

Grau Incapacitat Dolor Tumefaccio Inestabilitat Recidiva
| Minima Puntual Minima No No
Il Moderada Difus Lleu Lleu Infrequent
]| Severa Important Important Si Frequent
‘o
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Exploracio

0 Estabilitat articular
1 Maniobra d’inversio forcada

@ 2012 MARCIA HARTSOCK
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Exploracio

0 Estabilitat articular
o Calaix anterior

@ 2005 MARCIA HARTSOCK
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Exploracio

1 VALORACIO SINDESMOSI
Sobretot en caigudes d’alcada o flexid dorsal forcada
Test de cames creuades
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Radiografia de turmell

0 Regles d’Otawa

Dolor a la palpacio de 6¢cm distals de |la vora posterior
o punta de maleol extern.

Dolor a la palpacio de 6cm distals de |a vora posterior
o punta de maleol intern.

Incapacitat per mantenir el propi pes.
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Radiografia de peu

]
V4
0 Regles d’'Otawa

Dolor a la palpacio de base de 5e MT

Dolor a la palpacio de os navicular

Incapacitat per mantenir el propi pes.
Posterior
tibial L Tibla
tendon —
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Tractament — Esquing¢ grau |
]
0 Embenat (o no): tape, turmellera.
0 Elevacio.
0 Fred local:15-20 minuts cada 2 hores.
o0 Descarrega 2-3 dies / fins que toleri carrega.
0 Repos esportiu 10-15 dies.

0 Rehabilitacio precocg ,g
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Tractament — Esquing¢ grau I
L P
0 Embenat compressiu 1 setmana.
0 Descarrega amb crosses 1 setmana.
0 Elevacio.
0 Valorar anticoagulants profilactics!
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Tractament — Esquinc grau |l
]

0 Inestabilitat articular.

0 Immobilitzacio amb ferula dorsal de guix o
embenat compressiu.

0 Derivacio a COT: visita en 2-3 setmanes.
0 Valoracio cirurgia segons pacient.
0 Valorar anticoagulants profilactics.
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Rehabilitacio
[ ]

o Exercicis de potenciacio / derivar RHB

0 Reintroduccio practica esportiva a les 3
setmanes.

0 Exercicis de rehabilitacio
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Rehabilitacio
L]
0 Exercicis de rehabilitacio
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Complicacions
]

0 Rigidesa residual.
Dolor residual.
Edema residual.

]
]
0 Hematoma residual.
0 Inestabilitat residual.
]

Distrofia simpatica Sudeck.
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LESIONS D’EXTREMITAT INFERIOR
-PEU-




Fractures dits peu

P, DL,
0 IMPORTANT LA DESCARREGA!
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LESIONS D’EXTREMITAT INFERIOR
-GENOLL-




Repas anatomic

Patella (refieclod)

Anterior
cruciale

ligament
Patellofemoral

groove

Distal
femoral

Posterior
cruciate
ligament

Tibial
collateral
ligament

Medial
meniscus

collateral | / / Tibial plateau
ligament :

Tibia
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Exploracio fisica
]

0 Sistematica

0 Bilateral

0 Personalitzada
0 EN ROBA INTERIOR!
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Exploracio fisica
]

0 MOLT IMPORTANT ANAMNESI
1 Mecanisme lesional
o1 Antecedents de lesions
o Clinica immediata / diferida
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Exploracio fisica
L P

o DEMPEUS
o Alteracions de |'eix (varo/valgo/recurvatum)
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Exploracio fisica
]

0 DECUBIT
o Tumefaccio localitzada /difusa
o1 Atrofia muscular
1 Embassament
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Aparell extensor - rotula

0 Condropatia rotuliana
Tipic en esportistes
Augment de dolor al pujar i baixar escales
Maniobra de raspall / Zohlen
Palpacio de caretes articulars

0 Tendinopatia rotuliana
0 Osgood-Schlatter
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Luxacio de rotula

0 Pacient amb luxacio recidivant o hiperlaxitut
articular

0 Sol reduir-se sola. En cas contrari cal reduir-la
manualment: Extensio progressiva del genoll
empenyent la rotula cap a medial

0 Un cop reduit: Valorar aparell extensor fent que el
pacient aixequi la cama estirada

0 Calca compressiva 4-6 setmanes + RHB
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Lligaments colaterals
]

0 Varo i valgo forcats

0 En extensio i a 302

0 Test Moragas o del 4: LLE

0 Insercions:

LLI: Condil medial (punt d’esqui)
LLE: Cap de peroné

&
':‘ ‘-' CAMFiC. Societat Catalana de Medicina Familiari Comunitaria



Lligaments colaterals

]
0 Dolor punt insercio i al badall forcat.
0 Pot existir embassament.

0 Inestabilitat articular ?

0 Calca compressiva 2 setmanes i descarrega amb
Crosses
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Espai femorotibial

0 Maniobres meniscals
1 Maniobra de McMurray
1 Maniobra de Appley
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Espai femorotibial

0 Clinica meniscal:
Dolor mecanic, no dolor en repos
Embassament articular
Dolor regio poplitia
Bloqueig articular
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Lesions meniscals
]
0 Valorar proves d’'imatge

0 Immobilitzacio (o no) amb calca compressiva i
descarrega amb crosses
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Lligaments encreuats

HE e
0 Generalment embassament articular (hemartros)
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Lligaments encreuats

[ ]
0 Inmobilitzacié (o no)
0 Descarrega amb crosses

0 Remetre a COT per valorar opcions quirurgiques
(segons edat i activitat fisica del pacient)
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Tromboprofilaxi

0 Cal valorar la tromboprofilaxi en lesions no
quirurgiques d’extremitat inferior

Inmovilizacion por Lesion Traumatica No Quirurgica de Miembro Inferior

Patologia o Condiciéon Médica Asociada*

v v

[ Medidas fisicas ][ Tromboprofilaxis CON HBPM

_/

'y Garrastazua R, Fernandez-Fonfria JR. Tromboprofilaxis
" CAMFIC. Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria durante inmovilizacion por lesion traumatica no
quirurgica del miembro inferior. Un enfoque
extrahospitalario. Semergen. 2012;38(6):408-413



Tromboprofilaxi

Processos precipitants

Embaras, viatge >6h, Ell activa, IC greu, MPOC descompensat, IAM, AVC (paralisi
extremitat inferior), neoplasia, DM, obesitat, cateter vends central, tabaquisme > 35
cig/dia, enllitament >4 dies, edad > 60 anys

Farmacs associats

Antinconceptius orals, antidepressius, tamoxifé, QT

Garrastazua R, Fernandez-Fonfria JR. Tromboprofilaxis durante inmovilizacién por lesion traumatica
no quirurgica del miembro inferior. Un enfoque extrahospitalario. Semergen. 2012;38(6):408-413
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FRACTURES AXIALS




Fractura costal

L P
0 Sempre auscultacio i SatO02

—

—

=

—
—
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Fractura de branques

]
0 Pot simular una fractura de femur
0 Sempre control Hb
0 Tractament amb analgesia i repos
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Fractures vertebrals
o -

O [i\/lecanisme lesional.

-

0 Buscar Rx previes (abdomen, torax).
0 Valorar situacio basal del pacient.

—
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Luxacio de mandibula
1]
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FRACTURES EN NENS




Fractures en nens
]
0 Valorar demanar radiografia comparativa.

0 Individualitzar la immobilitzacio.
0 No sempre cal control per Trauma pediatrica
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Epifisolisi

Salter-Marris Classification

v M

Type | Type ll Type lli Type IV
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Moltes gracies per la vostra atencié
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