
Objetivos del curso
• Interrelación entre los médicos de familia de atención primaria y los nefrólogos  para dar 

a conocer el diagnóstico precoz y la actuación ante problemas nefrológicos frecuentes, 
como la Enfermedad Renal Crónica (ERC) y sus complicaciones y otras patologías que 
requieren de atención coordinada: proteinuria, hipertensión arterial, litiasis

• Exposición de casos clínicos compartidos con los equipos de nuestro territorio

A quién se dirige
• Médicos  de atención primaria
• Nefrólogos interesados en coordinación y formación con atención primaria

Metodología
• Exposición de casos clínicos reales conjuntamente desde la vertiente del médico de 

familia y del nefrólogo
• Participación de los asistentes con votación de las alternativas propuestas por los 

ponentes

Evaluación
• Control de asistencia con un mínimo del 80% del curso (necesario para la obtención del 

diploma acreditativo)
• Cuestionario de satisfacción de los objetivos de formación

i
Cuota de inscripción

• 150 €  
• Número de plazas limitado

Información
• Sede

Sala de Actos de Fundació Puigvert
c/ Cartagena, 340-350. 08025 Barcelona

• Fechas
17 de mayo de 2017
(miércoles) 

• 6,5 horas lectivas
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Sala de Actos de la Fundació Puigvert
C/ Cartagena, 340 / 08025 Barcelona

17 de mayo de 2017

Organización:
Director Dr. J. Ballarín. Servicio de Nefrología.

Fundació Puigvert

Dirección del curso:
Dra. F. Calero. Servicio de Nefrología.

Fundació Puigvert

CURSO DE NEFROLOGÍA DE LA FUNDACIÓ PUIGVERT XXVI EDICIÓN

6,5 horas lectivas

C/ Cartagena, 340 / 08025 Barcelona
Tel. 93 416 97 32 / Fax 93 416 97 30

nvinolas@fundacio-puigvert.es
www.fundacio-puigvert.es

Solicitada acreditación al Consell Català 
de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries (CCFCPS) Con los auspicios de:

·  
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Sus datos personales quedarán incorporados en el fichero de la Fundació Puigvert con la finalidad de 
poder informarle de nuestras actividades. Ud. podrá ejercer el derecho de acceso, rectificación, 
cancelación y oposición contemplados por la Ley.
* El precio incluye el 21% de IVA

Boletín de inscripción

Nombre y apellidos

Centro de trabajo Especialidad

Dirección

Población C.P.

Provincia Correo electrónico

NIF Teléfono

150€* Plazas limitadas17 de mayo de 2017

FORMA DE PAGO
Una vez confirmada la disponibilidad de plaza, rellene sus datos personales y junto con la copia 
de la transferencia bancaria o datos de la tarjeta de crédito, envíelo a:
nvinolas@fundacio-puigvert.es

• Transferencia bancaria a: Fundació Puigvert, Banco Sabadell 
   IBAN/BIC: ES12 0081 5084 0100 0107 3508/BSAB ESBB

Imprescindible indicar datos fiscales para facturación

Información e inscripciones
Fundació Puigvert
Servicio de Secretaría General y Docente
C/ Cartagena, 340 / 08025 Barcelona / Tel. 93 416 97 32 / Fax 93 416 97 30 / nvinolas@fundacio-puigvert.es

• Tarjeta de crédito:      VISA      MASTERCARD

   Titular tarjeta:

   Fecha caducidad:  Nº tarjeta

   Firma



Dra. P. Fernández-Llama. Servicio 
de Nefrología. Fundació Puigvert
Dra. M.A. Llauger. SAP Dreta. 
Ámbito de Atención  Primaria, ICS

Coordinadores

Profesores
Ballarín, José. Director Servicio de Nefrología. 
Fundació Puigvert
Bover, Jordi. Adjunto Servicio de Nefrología. 
Consultoría virtual. Fundació Puigvert
Calero, Francesca. Jefe Clínico. 
Consultoría virtual. Servicio de Nefrología. 
Fundació Puigvert
Coll, Elisabet. Adjunta Servicio de Nefrología. 
Consultoría virtual. Fundació Puigvert
De la Figuera, Mariano. Médico de familia. 
EAP Sardenya
Diaz, Joan Manuel. Jefe Cínico. 
Consultoría virtual. Servicio de Nefrología. 
Fundació Puigvert
Diaz, Montserrat. Adjunta Servicio Nefrología. 
Fundació Puigvert
Fernández-Llama, Patricia. Adjunta Servicio de 
Nefrología. Consultoría virtual. 
Fundació Puigvert
García-Lecina, Raquel. Médico de familia. 
Consultoria virtual. EAP Sanllehy
Gayarre, Raquel. Médico de familia. 
EAP Encants. ICS
Llauger, Mª Antònia. Médico de familia. 
EAP Encants. Directora SAP Dreta del ICS
Martinez-Camps, Esther. Adjunta Servicio de 
Nefrología. Fundacio Puigvert
Moret, Mireia. Médico de familia. Consultoría 
virtual. EAP Joanic. ICS
Quintela, Carme. Médico de familia. 
EAP Encants. ICS
Rivas, Sonia. Médico de familia. 
CAP Larrard. PAMEN
Ros, Esther. Médico de familia. Consultoría 
virtual. EAP Sant Joan
Rousaud, Ferran. Adjunto Servicio de Urología. 
Fundació Puigvert
Santaeugènia, Sebastià. Director Programa 
Prevenció i Atenció a la Cronicitat Dep. de Salut
Soria, Alberto. Médico de familia. 
EAP Sagrera. ICS
Teruel, José Luis. Jefe sección Servicio de 
Nefrología. Hospital Ramón y Cajal. Madrid
Tierno, Maite. Médico de familia. 
EAP Camp de l’Arpa. ICS
Villegas, Eulàlia. Coordinadora de la Unidad de 
Hospitalización a domicilio del AIS Dreta

Este curso está destinado a mantener y 
fomentar la interrelación entre médicos de 
familia y nefrólogos, para una mejor atención 
de los pacientes con patologías de la 
especialidad de nefrología que requieren 
atención compartida.

En el contexto actual, en que la Enfermedad 
Renal Crónica (ERC) es una patología muy 
prevalente que requiere un diagnóstico 
precoz y sobre todo prevención en los 
pacientes de riesgo, la formación continuada, 
la relación y la coordinación con la atención 
primaria de nuestro entorno es fundamental 
para mejorar los resultados de salud.

La ERC al igual que otras enfermedades muy 
prevalentes como la diabetes, la hipertensión 
arterial o la enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica es un ejemplo de la necesidad de 
coordinación de los diversos niveles 
asistenciales y diferentes profesionales 
implicados en su atención.

Por todo ello, presentaremos algunos datos y 
preguntas sobre la consultoría virtual que se 
efectúa en nuestro territorio,  desarrollare-
mos casos clínicos escogidos y  compartidos 
entre un médico de familia y un nefrólogo y 
dedicaremos una mesa redonda a la ERC 
avanzada y a sus alternativas de tratamiento 
sobre todo en pacientes mayores y frágiles. 
Seguiremos con un taller compartido sobre 
Monitorización Ambulatoria de la Presión 
Arterial (MAPA), dada la importancia de esta 
técnica en el estudio de los pacientes con 
hipertensión arterial.

Finalmente, también presentaremos un caso 
clínico sobre litiasis y como se ha de enfocar 
el estudio de un paciente con esta patología 
desde atención primaria.

Las personas que asisten al curso tienen la 
posibilidad de participar mediante la votación 
de diferentes respuestas posibles que se van 

presentando según se desarrollan los casos 
clínicos.

Como siempre, deseamos que esta Jornada 
cumpla los deseos y expectativas de todos los 
asistentes.

J. Ballarin / F. Calero / M.A. Llauger

09:15 - 09:30 h 
Entrega de documentación

09.30 - 09:45 h 
Inauguración
H. Isábal, J. Ballarín, M.A. Llauger

09:45 - 11:45 h 
Mesa redonda 1
Problemas nefrológicos frecuentes. 
Discusión de casos clínicos
Moderadores: M. de la Figuera - J Bover

1. Preguntas al nefrólogo. Consultoría 
virtual
Consultoria virtual de nefrología y 
médicos de atención primaria

2. ¿Cómo evaluar una 
albuminuria/proteinuria?
A. Soria – M. Díaz

11:45 - 12:15 h
Pausa café

12:15 - 14:15 h
Mesa redonda 2
Convivir con la ERC avanzada
Moderadores:  E. Villegas - J. Ballarín 

1. De la cronicidad a la enfermedad 
avanzada
S. Santaeugènia

2. Atención domiciliaria en la ERC 
avanzada
J.L. Teruel

3. Tratamiento conservador de la ERC
E. Martínez-Camps

14:15 - 15:15 h 
Comida

15:15- 17:15 h 
Mesa redonda 3
Problemas nefrológicos. Discusión 
de casos clínicos
Moderadores: M. Tierno - J.M. Díaz

1. Hipertensión arterial: taller 
práctico de MAPA
R. Garraye - C. Quintela - F. Calero - 
P. Fernández-Llama

2. Valoración del paciente con litiasis 
renal en atención primaria
S. Rivas - F. Rousaud

Solicitada acreditación al Consell 
Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries (CCFCPS)
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