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La locura no es mas que hacer siempre
/0 miSmo y esperar un resultado

diferente.

Terzlolz)l Brave

.. Goethe

Pslcoterzolz irecliciorizll

= Se orienta a la solucion

- Puede usar un modelo
acausal

= Lenguaje persuasivo
= Centrado en los recursos
= Enfoque colaborativo

= Se orienta al problema

= Modelo causal

= Lenguaje demostrativo

= Centrado en las técnicas

= Acompanamiento “experto”
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“SOLUCIONES
INEFICACES"”

IMPOSIBILIDAD DE RESOLVER



4.Diseno de la intervencion
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Fases de la terapia

Contrato a 8-10 sesiones/ terapia prescriptiva.
Fase I:Primera sesion / Analisis de la demanda

Fasell: Desbloqueo sintomatico R
Fase III: Consolidar el cambio

— Final del tratamiento / Follow up

- iy cetebreu.com i



“;

L
“‘.'Ls,g! JIODIEITC

. - < i
J— -we : __.*-’—'—~

1.Defir |

SRWANsETlic M OmInalizacion

'a-j? :
=7 ./v;)r.-a /on 'S0y una obsesiva, mi fijo es

f//,Js'f:‘Jf‘f '
= ﬁga Ia pauta:
-»-"“:'I' ecnica del reportero:

i

= cQu:en, hace que ... donde, cuando?
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2.Anali

Acclorlgss o
Qe f/J r“' /te dices cuando ..

..(ocurre la queja)?

f—g;:fflfcerapeuta extrae el denominador comun:
- ¢Que comparten estos intentos de solucion?
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/a primera senal de cambio?

— - —
: - - .-b—-_,_v_’

{Como sabrds gue /as cosas mejorari?

-
—
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4.Disenc

1N Que es L) IUIES 0 a la solucion Intentada -
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2.Diserg e tarea; traduce la estrategia en pautas
cle che* concretas

-

et "‘—’

| '_:,& Nt de Ia tarea: plantea la tarea con la logica

= glé] pamente
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¢Curan las palabras?

cal: Flnasge

Lenguaje
demostrativo

Convencer a traves
de los datos

Convencer a traves
de la razon

Lenguaje sugestivo,
emocional

Convencer a traves
de las imagenes

Convencer a traves
de la accion
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Despedida y cierre

Lecturas recomendadas

= Beyebach, M (2006) 24 Igeas para una
Psicoterapia Breve Barcelona: Herder

= Rodriguez-Arias, J.L.; Venero, M. (2006)
Teraplia Familiar Breve: Guia para
sistematizar el tratamiento
psicoterapeutico Madrid: Editorial CCS
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