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Cand un om drag moare, ne simtim tristi de
parca ar fi murit si o parte din noi, pentru ca
persoana decedata nu va mai trai si pentru
ca nu o vom mai putea avea alaturi de noi
sau vorbii cu ea. Chiar daca vietile noastre au
fost foarte apropiate, ne putem simti pierduti,
nestiind ce sa facem. In plus, corpul nostru
este si el afectat si ne este mai usor sa ne
imbolnavim. Este normal sa ne simtim tristi
si asta nu este o depresie.

Trebuie sa scoatem tristetea, pentru ca
in timp bucuria sa poata intra din nou in
inimile noastre. Fiecare o face in felul sau:
plangand, vorbind, adunandu-se in tacere
... A vorbi cu prietenii ne poate ajuta, cu
membrii familiei, cu medicii, cu psihologii.
Ascunderea durerii hu ne va ajuta si nici nu
ne va face curajosi.

Moartea face parte din viata, este sfarsitul

ei natural. Unii oameni au o cale mai lunga,
iar altii una mai scurta. Cand moartea este
brusca, cand o persoana moare mai devreme
decat se astepta si mai ales daca moare
fnaintea parintilor sau daca un copil isi pierde
mama sau tatal, acceptarea acesteia devine
si mai dificila.

Unii oameni cauta un vinovat pentru acea
moarte, dar asta nu ajuta la depasirea durerii,
doar se umple de ura si mai multa durere.
Alti oameni se simt vinovati. Sa acceptam
lucrurile asa cum sunt: furia sau vinovatia
privesc inapoi, nu inainte.

Unii oameni petrec ani si ani plangand
moartea cuiva drag, se simt incapabili sa

o accepte. Altii cred ca vorbesc mental cu
persoana decedata, dar ar putea fi prinsi

in trecut. Trebuie sa acceptam ca cealalta
persoana a murit, sa o lasam sa-si ia ramas
bun in pace, din suflet.

Asa ca trebuie sa incepem sa ne traim viata
putin cate putin fara cealalta persoana.
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Daca trebuie sa punem lucrurile in ordine
pentru persoana decedata sau daca trebuie
sa alegem ce aruncam, retraim tristetea. Unii
oameni prefera sa lase totul intact, ca si cum
decedatul ar urma sa se intoarca; altii vor sa
arunce totul; altii se tem ca trebuie sa faca
ordine si, in cele din urma, nu mai pot intra in
camera. Sfatul nostru este sa puneti lucrurile
in ordine atunci cand incepeti sa depasiti
tristetea si sa incercati sa pastrati amintirile
frumoase. Este convenabil sa nu luati decizii
importante in primele zile, cum ar fi vanzarea
unui apartament, o masina sau probleme de
serviciu.

Aniversarile ne amintesc de persoana
decedata si ne simtim din nou tristi. Este bine
sa ne adunam si sa lasam sentimentele sa
iasa natural.

Oamenii vor sa fie amintiti pentru ceea ce au
facut, pentru lucrurile frumoase, nu pentru
momentul trist al mortii lor. Este convenabil
sa-i amintim cu bucurie, gandindu-ne ca am
putut sa ne bucuram de compania lor, asa
cum au fost, fara a le idealiza imaginea.

In timp, ranile se vindeca si ne putem aminti
fara sa simtim la fel de multa durere. In inimile
noastre, ii vom pretui intotdeauna amintirea
cu dragoste.
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