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El VIH és un virus que deteriora el sistema
immunitari infectant els limfocits CD4. Fa
que la persona sigui més susceptible a
altres infeccions i a alguns tipus de cancer.

Hi ha dos tipus de VIH: 'l i el 2.

Com es transmet?

Es transmet mitjangant relacions sexuals
desprotegides (genitals, anals o orals) o
per I'is de drogues per via endovenosa, és
a dir, pel contacte amb fluids corporals
infectats, com la sang, les secrecions
vaginals o el semen. També hi ha risc si es
fan pircings o tatuatges sense les mesures
higieniques adequades i també en Ila
lactancia materna.

Com puc saber si estic infectat o no?

* Test rapid del VIH: mitjangant una mostra
de sang del dit. Es pot saber el resultat en
uns 20 minuts. Si és positiu, cal fer una
analisi de sang venosa per confirmar-lo.

 Analisi de sang venosa. Es pot detectar el
virus a partir, generalment, de la tercera
setmana dinfeccié. Si és positiva, cal
repetir-la per confirmar-la. Si és negativa,
caldra repetir-la de 3 a 6 mesos després,
depenent del risc individual. El vostre metge
o0 metgessa de familia pot sol-licitar I'analisi
de manera confidencial, voluntaria i gratuita.

Quins simptomes produeix?

En el moment de la infeccio, el VIH passa
sovint inadvertit i només s’identifica en una
analisi de sang, perd alguns pacients poden
tenir simptomes similars a una grip,
erupcions cutanies o cansament.

Els pacients amb VIH avangat o no tractat
poden ser més susceptibles d’adquirir altres
infeccions per virus, bacteris i fongs, que
també poden ser més agressives.
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Causa algun altre problema?

La infeccio cronica pel VIH, encara que sigui
tractada correctament, augmenta el risc de
presentar altres malalties (cardiovasculars,
osteoporosi, etc.

Quin és el tractament?

Consisteix a prendre indefinidament farmacs
antiretrovirals. Cal ser constant en el
tractament per evitar les resisténcies. S’ha
d’iniciar el més aviat possible per assolir un
bon nivell de defenses i mantenir el virus en
uns nivells minims  (carrega viral
indetectable). Una carrega viral
indetectable evita la transmissio del virus
per via sexual. Es recomana seguir uns
habits de vida saludables, evitar el consum
de tabac i altres toxics, i controlar els nivells
de colesterol i sucre, i la tensi6 arterial.

Com es pot prevenir?

Mitjancant I'is adequat de preservatius, que
també poden evitar altres malallies de
fransmissio _sexual; amb la PrEP (profilaxi
preexposicid), €és a dir, prendre uns
medicaments abans de mantenir relacions
sexuals de risc, i amb la PEP (profilaxi
postexposicidé), que és la presa duns
medicaments després d’'un contacte de risc
amb possible exposicié al VIH i abans que
hagin passat 72 hores.
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